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Schön, dass du hier bist!

Dieses kleine Heft ist eine Einladung,
Human Design nicht nur im Kopf zu
verstehen, sondern in deinem Leben

zu spüren.

 Ich weiß aus eigener Erfahrung, wie leicht es
ist, alles zu lesen, zu verstehen – und

trotzdem nichts zu verändern. Mein Leben
hat sich erst gewandelt, als ich begonnen

habe, mein Design Schritt für Schritt zu leben.

Genau diese Erfahrung möchte
ich mit dir teilen und dich

ermutigen, dich auf deine ganz
eigene Reise einzulassen.
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Verstehen vs. Leben
Der Unterschied, der alles verändert

Viele kennen ihren Human Design Typ oder ihre Strategie
– und trotzdem bleibt das Wissen oft theoretisch.

Es macht Freude, das eigene Chart zu entdecken, die
Energien zu verstehen und neue Begriffe

kennenzulernen.

Doch die eigentliche Veränderung beginnt erst, wenn du
dein Design wirklich lebst.

Wenn du spürst, wie Entscheidungen, Energie und
Grenzen in deinem Alltag fließen – nicht weil du es willst,

sondern weil dein Körper es zeigt.

Dieses Heft ist dafür eine sanfte Begleitung.
 Es schenkt dir kleine Impulse, die dich berühren,

bewegen und einladen, dein Design auszuprobieren –
ganz ohne Druck, sondern in deinem eigenen Tempo.

Auf den kommenden Seiten begleite ich dich durch
jeden Typen – kleine Impulse, die dich berühren,

bewegen und zeigen:

Dein Design ist nicht nur Wissen, es ist gelebte
Energie
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Generator
Du trägst eine kraftvolle Energiequelle in dir – sie will

fließen, aber auf deine Weise. Viele Generatoren
wissen, dass sie Energie haben – und trotzdem

blockieren sie sich selbst, weil sie versuchen, gegen
ihr Sakral zu handeln. Dann fühlen sie sich leer,

ausgelaugt und manchmal unzufrieden.

Wenn du deinem Sakral folgst, erlebst du
Lebendigkeit in jedem Schritt, Freude in kleinen

Dingen und Klarheit bei Entscheidungen. Dein Körper
zeigt dir genau, wann ‚Ja‘ und wann ‚Nein‘ richtig ist –

er ist dein zuverlässiger Kompass.

✨ Impulse für dich als Generator
 Ein echtes Ja erkennst du oft daran, dass es im Bauch

kribbelt, dass sich etwas weit und lebendig anfühlt.
Ein Nein dagegen zieht sich eher zusammen und

fühlt sich schwer an. Um das zu üben, kannst du mit
kleinen Dingen anfangen – zum Beispiel beim

Einkaufen: Spüre in dich hinein, ob dein Körper Lust
auf ein bestimmtes Lebensmittel hat oder nicht.

Erlaube dir, diesem inneren Ja oder Nein zu vertrauen.
Mit der Zeit wird es leichter, die Signale deines Sakrals

wahrzunehmen – und danach zu handeln.
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Manifestierender Generator
Deine Energie ist lebendig, neugierig und sprunghaft
– du liebst es, mehrere Dinge gleichzeitig zu bewegen

und Neues auszuprobieren. Es ist in Ordnung, dass
manches unfertig bleibt oder dass du einzelne

Schritte überspringst – deine Kraft liegt im Flow und
in der Freude am Tun.

💡 Kleiner Hinweis: Manchmal musst du später Dinge
nachholen, die beim schnellen Springen

übersprungen wurden. Das ist normal und Teil deines
natürlichen Rhythmus.

✨ Impulse für dich als Manifestierender Generator
 Du darfst viele Dinge gleichzeitig ausprobieren.

Versuche nicht, alles durchzuziehen, wenn es sich
nicht mehr gut anfühlt – erlaube dir, es fallen zu

lassen. Du bist nicht hier, um alles abzuschließen,
sondern um Erfahrungen zu sammeln. Dein Sakral
zeigt dir über das klare „Ja/Nein“, was dich wirklich

erfüllt. Vertraue diesem inneren Kompass. Oft bist du
schneller als dein Umfeld – versuche deshalb, die

Menschen um dich herum kurz mitzunehmen. So
entsteht weniger Verwirrung, und du fühlst dich freier

in deinem eigenen Flow.
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Projektor
Du nimmst Menschen und Situationen tief wahr und

bist unglaublich sensibel für Energieflüsse. Deine
Kraft entfaltet sich, wenn du eingeladen wirst – und

genau dann bist du sichtbar, klar und wirksam.

Wenn du versuchst, dich selbst zu erzwingen, wirst du
schnell unsichtbar, erschöpft oder frustriert. Lernen,

auf Einladungen zu achten, ist der Schlüssel, um
deine Energie zu schützen und sinnvoll einzusetzen.

✨ Impulse für dich als Projektor
 Du nimmst andere Menschen sehr fein wahr und

siehst oft sofort, was hilfreich sein könnte. Du musst
nicht alles aussprechen, nur weil du es siehst – dein
Schlüssel liegt darin, auf die Einladung zu warten.

Fühle dich zuerst gesehen, und teile deine Sicht dann,
wenn sie wirklich gefragt ist. Achte heute bewusst

darauf, wo deine Weisheit willkommen ist, und spüre,
wie viel leichter und kraftvoller sich dein Beitrag

anfühlt, wenn deine Energie anerkannt wird.
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Manifestor
Du bist Initiator – wenn du handelst, bewegt sich die

Welt. Deine Impulse sind kraftvoll und oft
überraschend für andere. Konflikte entstehen nicht,
weil du falsch bist, sondern weil du nicht informierst.

Information schafft Leichtigkeit, ohne dass du
eingeschränkt wirst.

Deine Energie will fließen – und Freiheit ist dein
höchstes Gut. Wenn du sie schützt, entfaltest du dein
Potenzial und inspirierst andere auf natürliche Weise.

✨ Impulse für dich als Manifestor
 Du spürst oft sofort, wenn etwas 

starten möchte – folge diesem Impuls, er ist ein
Geschenk. Da du dann sehr schnell bist, hilft es

deinem Umfeld, wenn du kurz informierst: Du musst
nicht alles erklären, ein simples „Ich mache jetzt das“

oder „Ich plane das“ reicht. Du musst nicht um
Erlaubnis bitten, nur informieren. Probier es aus und

beobachte, wie sich Leichtigkeit und Klarheit zeigen –
für dich und dein Umfeld.
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Reflektor
Du bist Spiegel und Barometer deiner Umgebung –

du spürst, was andere oft übersehen. Dein
Wohlbefinden hängt stark von deinem Umfeld ab,

und du brauchst Zeit, um Entscheidungen zu treffen.
Viele Reflektoren fühlen sich schnell überfordert,

wenn sie zu früh handeln.

Gib dir Raum, beobachte und spüre: Manches zeigt
sich erst, wenn du den Rhythmus abwartest. Dein

Körper und deine Intuition wissen, wann der richtige
Moment gekommen ist.

✨ Impulse für dich als Reflektor
 Du spürst schnell, wie die Energie um dich herum ist
– du nimmst Gefühle und Stimmungen auf, fast wie

ein Spiegel. Darum ist es wichtig, immer wieder
Momente für dich selbst zu haben. Heute kannst du

üben: Nimm dir kurz Zeit, allein zu sein, atme tief
durch und spüre, was wirklich von dir kommt – nicht

von anderen. Beobachte, wie sich Situationen
anfühlen, bevor du handelst oder Entscheidungen

triffst. Je mehr du deine eigene Energie spürst, desto
leichter findest du Klarheit und einen Ort, an dem du

wirklich du selbst bist.
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wirkt erst dann,

Human Design by Maivia

Human Design

wenn es ins Herz
rutscht und du beginnst,

es zu leben



✨ Dein Maivia-Impuls

 Alles beginnt mit einem Flüstern in dir.
Ein leiser Impuls, ein kaum hörbares Ziehen oder

ein sanftes „Hier lang“, das auf dich wartet.
Heute lade dich ein, kurz innezuhalten, tief zu
atmen und diesem Flüstern Raum zu geben.

Lausche ihm ohne Ablenkung, spüre, was sich
leicht und stimmig anfühlt.

Jeder kleine Moment, in dem du deinem inneren
Flüstern folgst, öffnet Türen zu Klarheit,

Leichtigkeit und Freude –
Schritt für Schritt, in deinem eigenen Rhythmus.
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Dieses Heft gibt dir einen ersten Einblick in dein Human Design.

Doch dein wahres Strahlen entfaltet sich erst,
 wenn du den nächsten Schritt gehst und dein

Design wirklich verkörperst.
Wenn du dich dabei begleiten lassen möchtest,

habe ich ein Angebot für dich:

✧ Human Design Flüstern – schriftliche Impulse by Maivia
 Eine individuell für dich zusammengestellte, schriftliche

Begleitung, die dir zeigt, wie du deine Energie und Potenziale
aus deinem Chart erkennen und bewusst leben kannst

(Mini, Basis oder Basis Plus).
✧ Impulse und Übungen in meinem Blog – zum freien

Erkunden und Mitnehmen.
✧ Newsletter „Maivias Welt“ – regelmäßige Inspirationen und

kleine Impulse direkt in dein Postfach.

Du entscheidest, wie tief du gehen willst –
ich begleite dich gerne dabei.

Weitere Infos findest du hier:

maivia.de
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https://maivia.de/


Dies ist erst der Anfang

der Weg in dein gelebtes
Human Design wartet auf

dich.
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Hinweis zur Nutzung
Dieses Impulsheft wurde exklusiv für dich erstellt, um dich auf deinem
Weg zu Inspiration, Selbsterkenntnis und Potenzialentfaltung zu
begleiten. Es ersetzt keine ärztliche, psychologische oder
therapeutische Beratung.
Bitte nutze es nur für dich selbst – kopieren, teilen oder vervielfältigen
ist nicht erlaubt, damit dein Heft einzigartig und wertvoll bleibt –
genau wie du.

Maike Schröder | maivia.de


